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 یاسوج دانشگاه علوم پزشکی

 (س)حضرت زینب  دانشکده پرستاری
 روان پرستاریگروه 

 

 (Blended) طرح دوره ترکیبی

 

 (  واحد کارآموزی  0.5واحد نظری و  (1واحد  1.5 :تعداد و نوع واحد                       41 :کد درس                      سالمندان و مراقبت های روان پرستاریاختلالات روانی  :نام درس

 کارشناسی ارشد: مقطع تحصيلی دانشجویان                روانپرستاری: رشته تحصيلی                                            اصول سلامت روان و روان پرستاری: پيشنياز

 دکتر محمد ملک زاده: نام مدرس                                                 دانشکده پرستاری یاسوج: محل برگزاری

 
  :هدف کلی درس

 ت شایع روانی در سالمندان و انجام مراقبت های پرستاری بر اساس فرایند پرستاریلاکسب و ارتقاء آگاهی و شناخت فراگیران مسایل و مشک .1

 :اهدف جزئی و رفتاری
 .در جهان و ایران را توضیح دهدآن را و اپیدمولوژی  مفهوم سالمندی .2

 .روان در سالمندی را توضیح دهند سلامتروان در سالمندی و شاخص ها و روش های ارتقای  سلامتمفهوم  .3

 .روان را توضیح داده و در بالین نشان دهد اختلال مبتلا بهفرایند ارزیابی سالمند  .4

 .لمندان را توضیح دهدخصوصیات و مشخصات بخش های روانپزشکی سا .5

 .فرایند توانمند سازی و شاخص آن در سالمندان را توضیح دهد .6

 .بار مراقبتی و عوامل محدود کننده و تسهیل کننده آن در سالمندان را توضیح دهد .7

 .افسردگی را توضیح دهد مبتلا به اختلالو درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان  علائمشیوع و اتیولوژی و  .8

 .و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمند ان پرخاشگر را توضیح دهد علائمیوع و اتیولوژی و ش .9

 .هدد وضیح را تو درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان تحت سو رفتار  علائمشیوع و اتیولوژی و انواع و  .11

 .خواب را توضیح دهد مبتلا به اختلالاتو درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان  علائمشیوع و اتیولوژی و  .11



 .را توضیح دهد )دمانس)شناختی عصبی  مبتلا به اختلالاتو درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان  علائمشیوع و اتیولوژی و  .12
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 حرکتی روان عاطفی، شناختی، : آموزشی اهداف حيطه سه اساس بر ویژه اهداف
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 سوال

جلسه، ارایه  مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر غیرمجازی/ مجازی  1 2

 هر جلسه یکی از دانشجویان در طسمینار توس

،  استاد و انشجود بندی جمع و کلاسی بحث

 ارایه تکلیف

 

 .مفهوم سالمندی را توضیح دهد شناختی

  .انواع سالمندی را توضیح دهد

 اپیدمولوژی سالمندی در جهان و ایران را

 .توضیح دهد

 1  سالمندی مفهوم

جلسه، ارایه  مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر غیرمجازی/ مجازی  1 3

 هر جلسه یکی از دانشجویان در طسمینار توس

،  استاد و انشجود بندی جمع و کلاسی بحث

 ارایه تکلیف

  .دهند روان در سالمندی را توضیح سلامتمفهوم  شناختی

  .توضیح دهند روان در سالمندی را سلامتشاخص های 

 .را توضیح دهند روان در سالمندی سلامتروش های ارتقای 

روان در  سلامتمفهوم 

 سالمندی

 2 

جلسه، ارایه  مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر غیرمجازی/ مجازی  1 3

 هر جلسه یکی از دانشجویان در طسمینار توس

،  استاد و انشجود بندی جمع و کلاسی بحث

 ارایه تکلیف

 

  .را توضیح دهد فرایند ارزیابی سالمند مبتلا به اختلال روان شناختی

  .دهد را توضیحفرایند توانمند سازی در سالمندان 

 .توضیح دهد را سالمندان در توانمندسازی شاخص

 فرایند توانمند

 سازی

 3 

جلسه، ارایه  مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر غیرمجازی/ مجازی  1 2

 هر جلسه یکی از دانشجویان در طسمینار توس

،  استاد و انشجود بندی جمع و کلاسی بحث

 ارایه تکلیف

 

  .توضیح دهد مراقبت از سالمندان را بار مراقبتی در شناختی

  .از سالمندان را توضیح دهد عوامل محدود کننده بار مراقبتی در مراقبت

 .مراقبت از سالمندان را توضیح دهد کننده بار مراقبتی در عوامل تسهیل

بار مراقبتی در مراقبت از 

 سالمندان 

 4 

جلسه، ارایه  مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر غیرمجازی/ مجازی  1 2

 هر جلسه یکی از دانشجویان در طسمینار توس

،  استاد و انشجود بندی جمع و کلاسی بحث

 ارایه تکلیف

 

 . توضیح دهد افسردگی در سالمندان را اختلالشیوع  شناختی

 . توضیح دهد افسردگی در سالمندان را اختلالاتیولوژی 

 .توضیح دهد افسردگی در سالمندان را اختلال علائم

 . توضیح دهد افسردگی در سالمندان را اختلالدرمان  

سالمندان مبتلا به اختلال 

 افسردگی

 5 



 . توضیح دهد افسردگی در سالمندان را اختلالدرمان 

 .افسردگی را توضیح دهد اختلال به مبتلامراقبت های پرستاری از سالمندان 

جلسه، ارایه  مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر غیرمجازی/ مجازی  1 2

 هر جلسه یکی از دانشجویان در طسمینار توس

،  استاد و انشجود بندی جمع و کلاسی بحث

 ارایه تکلیف

 

 .توضیح دهد اختلال شناختی در سالمندان را شیوع شناختی

  .توضیح دهد اختلال شناختی در سالمندان را اتیولوژی 

  .توضیح دهد اختلال شناختی در سالمندان راعلائم 

  .توضیح دهد اختلال شناختی در سالمندان را درمان

  .توضیح دهد اختلال شناختی در سالمندان را درمان

 .شناختی را توضیح دهد اختلال به مبتلامراقبت های پرستاری از سالمندان 

به  مبتلاسالمندان 

 شناختی اختلالات

 عصبی

 6 

جلسه، ارایه  مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر غیرمجازی/ مجازی  1 2

 هر جلسه یکی از دانشجویان در طسمینار توس

،  استاد و انشجود بندی جمع و کلاسی بحث

 ارایه تکلیف

 

  .دهد اختلال خواب در سالمندان را توضیح شیوع شناختی

  .توضیح دهد اختلال خواب در سالمندان را اتیولوژی

  .دهد اختلال خواب در سالمندان را توضیحعلائم 

  .دهد اختلال خواب در سالمندان را توضیح درمان

  .دهد اختلال خواب در سالمندان را توضیح درمان

 .خواب را توضیح دهد اختلال به مبتلامراقبت های پرستاری از سالمندان 

 اختلالاتبه  مبتلاسالمندان 

 خواب

 7 

جلسه، ارایه  مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر غیرمجازی/ مجازی  1 2

 هر جلسه یکی از دانشجویان در طتوسسمینار 

،  استاد و انشجود بندی جمع و کلاسی بحث

 ارایه تکلیف

 

 .رفتار و سالمند آزاری را توضیح دهد ءشیوع سو شناختی

 .دهد رفتار و سالمند آزاری را توضیح ءاتیولوژی سو 

 .رفتار و سالمند آزاری را توضیح دهد ءسو علائم

 .آزاری را توضیح دهدرفتار و سالمند  ءسودرمان 

 .رفتار و سالمند آزاری توضیح دهد ءسودرمان 

 .رفتار و سالمند آزاری را توضیح دهدء سومراقبت های پرستاری از سالمندان تحت 

سالمندان تحت سو رفتار 

 و سالمند

 آزاری

 8 

جلسه، ارایه  مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر غیرمجازی/ مجازی  1 2

 هر جلسه یکی از دانشجویان در طسمینار توس

،  استاد و انشجود بندی جمع و کلاسی بحث

 ارایه تکلیف

 

ویژگی های بخش های  .روانپزشکی سالمندان را توضیح دهد خصوصیات و مشخصات بخش های شناختی

 روانپزشکی سالمندان

 9 

 9 :جلسات تعداد



 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –سخنرانی، مباحثهای  :یادگیری میتواند شامل –روش یاددهی   .14

و آزمون پایانی یا  (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان)مرحلهای یا تکوینی  (آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان)آزمونها بر اساس اهداف میتوانند به صورت آزمون ورودی   .15

 برگزار گردد (تسلط دانشجویان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در موردپایان )تراکمی 

 :و انتظارات از دانشجویان تکاليف
 ،داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب مورد بحث در کلاس  ،انجام و ارائه به موقع تکالیف ارائه شده .16

 شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی و  داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و پاسخ .17

 تبادل مطالعات جدید خود در زمینه درس با همکلاسی های خود .18

 : نحوه ارزشيابی

 ، نمره درصد (21) درسی با توجه به عناوین پیشنهادی استاد حداقل در یک موضوع حث گروهی دانشجویی دو نفرهب .19

 ، درصد (11)  روهیگو پاسخ و بحث  رسش، پحضور فعال و منظم در کلاس  .21

 درصد( 21)انجام تکالیف کلاسی  .21

 درصد نمره( 51) امتحان تشریحی از مطالب مورد بحث در کلاس با ارزشیابی آخر ترم  .22

 

 

 :مواد و وسایل آموزشی .32

 وایتبورد، ماِژیک، کامپیوتر و پروژکتور .24

 

بیماری کرونا و لزوم رعایت موارد مربوط به فاصله اجتماعی طبق نظر شورای اموزشی دانشکده کلاسها و یا تعداد معدودی بصورت مجازی در صورت شیوع   (: 91با توجه به وضعيت کووید )روش برگزاری جلسه 

 . و در بستر اسکای روم بصورت زنده برگزار خواهد شد و صوت و فیلم جلسه در سامانه نوید بارگزاری خواهد شد

 

 : منابع
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Edition. 5- Sally J,Redfern et al.Nursing Older People. Last Edition. 
 

 


